i PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Codige: FOR-PES-570
g PARA LA INCLUSION SOCIAL Version: 1
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s FORMATO REGISTRO DEL DESARROLLO DE ACTIVIDADES e
SUBDIRECCION PARA LA VEJEZ  —
1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Comunidad de cuidado 11, Unidad Operativa/Lote/Z« Comunidad de cuidado Gratitud

1.2 Localidad: ____Suba 2.1. Fecha de Ej 5

2. Linea: __Cuidado Integral | 13 | 4 2023] al 13 4 2023
2.2. Nombre del encuentro: __EL BUEN VIVIR ENVEJECIMIENTO PRIMARIO
2.3. Acompaniante social a cargo de la digitacién: Angela Mana Rico Pinilla

3. DESARROLLO
3.1. OBJETIVO GENERAL s 3 > Pty
F. el mantenimi de las capaci de at idado, habilidades cognitivas y fisicas mediante acci ' isciplinarias a través de actividades de la vida diaria,
m:ammmmmmwmmvm
32 OBJETIVOS ESPECIFICOS E
1. Generar un espacio Geronto-educativo en el cual se fiquen las prncip risticas del envejecimiento prmano.
2. Reconocer el impacto de los estilos de vida P durante el ir vilal en el envejecimiento priamnio.

33 METODOLOGIA
Acvwdadoesanuladauﬂdeabdmdmam200pmenzmadeeamdorpmopal

P 1. Alistamiento de espacio y elementos para el deIa "‘"(T A wputador, sillas, cable HDMI)
Z#ZInvmonalasdopeusonas idad, pmnpardelaachvuadpropues!a
213, Ubicacién de las personas mayores en el area as@nada (cumedor pnnapal) para desarrollar la intervencién conservando las condiciones minimas de distanciamiento entre
‘—z)!aspersonasmayores
- —|4. Saludo y Bienvenida
2 5. Desarrollo de  la actividad.
6 Cierre y agr i a todos los participantes
Se da inicio a la actividad con el saludo y presentacion del tema fech [« ubi las 30 p y que acceden participar en la actividad; seguido
se realiza pregunta ¢ para ustedes que es el envejecimiento pri ‘?,respomensnm‘mmulegaamsom‘.esasioa\deseImiwlaivmgendeladaposniva
enlawalsevolacvoimddwmmdwdeelmmmhvejezmaenlawalelmnemodelavejezsevowpevmwuyenhmma
persona activa, se pregunta ;cudl seria el ideal de la vejez? Contesta Teresa “ser activo poder " A i i6n se aliza que es el envejecimiento primario: |
L el conjunto de cambios morfolégicos y gicos que exp como ia del paso del tiempo y que se hacen mas notorios cuando entramos en fases
E_.avanzadasdememvida,tasmlesmsmdeﬁpo, logico, Las isticas del j i primario son: universalidad (afecta a todos los organismos vivos),
;_mdependendademamnos(...u ). progresividad (de lucion gradual), i (redt de la P ia funcional) e imeversibilidad es decir no se|
f,puededetenerporsermpmcesobiobgieoomdﬂemnsteodaswwhdai que se ! que cada organismo estuviese compuesto de partes|
:',omemplazables yque la acumulacién del dafio de sus partes vitales llevaria a la muerte de las células, tejidos, érganos y finaimente del organismo, la teoria genética:
> que incluyen la programacion genética, la de la mutacién somética y la del eror genético. Se contextualiza finalmente que el envejecimiento primario como todos los
procesos no patoldgicos que se p ) COMO COr ia de la edad, por esto es e jecimi normativo”. Se da durante toda la vida adulta, si bien
los cambios morfolégicos y fisiolégicos son evi a través de canas, caida del cabello, gas, deteroro de la resp sexual, pérdida de fuerza, disminucién de la
wWWNM%MMumm&mmbmmﬂmeMomma dades mas tempranas o mas
sequn la genética de la persona y del estio de vida que haya llevado. este punto genera una sana discusion en tomo a las rutinas de autocuidado que se deben tener
EParafnalzarseg;ndoseapbmwaluaobnoewwnenmoemmagmpaH falso o segmmaesponaa leienve)ecrmenmptmanosemractenza
i Wi por ser universal, progresivo e ?, ¢La del desg: qmserehoormqueudaorgm y que la acumulacion
:’,Edeidanodempanesmu Ievanaahmdehsmmsagamyﬁmwwm?zhmmmwmms ¢Cudles son
los prncip signos de envejex p 10 en el ser humano?.
Materiales
Computador
Televisor
Cable HD
Sillas
4. EVALUACION DEL ENCUENTRO
En el desarrolio de actvidad se genera un espaco gerente-educativo, el cual p 6 que las p Y asistentes al encuentro identificaran las caracteristicas propias del
Wowmdaﬂsemsamdmﬂrvu asi mismo dmmbsesﬂosdevﬂaadomdosyawbubnmwemmbsmsensumsyonan
1 este proceso, inadi en la apropi g neyg de la vejez como enf yp P
En constancia de lo anterior firman:
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Persona Mayor Persona Mayor Persona Mayor

Disneyla Diaz
Coordinadora

Fecha de evaluacidn del encuentro: 13 de abril 2023
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